
 
 
 

 
 
 
 

 

Kontaktaufnahme: 
 
 

www.alfreda.de 
 

Dirk Wende 
Frankenstraße 22 

24539 Neumünster 
Bürozeit für telefonischen 

Kontakt: 
 Donnerstags von 19 – 21 Uhr 

Telefon: 04321-2512401 
E-Mail: Kontakt@alfreda.de 

 
 

Spender und Sponsoren sind 

willkommen 

 
Sie finden die Idee von Alfreda gut 

– Sie wollen uns unterstützen? 
Wir freuen uns über jeden 

Kontakt! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                           
 

Alfreda 

Alkoholfrei Dabei 
 

www. alfreda.de 



Für wen ist Alfreda? 
 

Alfreda ist für alle Personen, die 
ihre Freizeit in geselligen Runden 
aus den verschiedensten Gründen 
alkoholfrei verbringen und 
gestalten. 

 
 

Wie funktioniert 
Alfreda? 

 
Im Internet stellt der Verein ein 
Kontaktportal zur Verfügung, auf 
dem sich Gleichgesinnte  eintragen 
können.  Die Eintragung erfolgt 
nach Interessenswünschen und 
Postleitzahl. Im Bereich Treffpunkt 
können Sie suchen oder gefunden 
werden. Die weitere  
Kontaktaufnahme kann dann für 
Nichtmitglieder per Mail erfolgen. 
Mitglieder haben die Möglichkeit 
sich direkt auf dem Kontaktportal 
kennen zu lernen.  

Warum entstand 
Alfreda? 

 
Immer mehr Menschen wollen aus 
den verschiedensten Gründen, wie 
z.B. Schwangerschaft, Krankheit 
oder Überzeugung  keinen Alkohol 
trinken. Gerade in der Freizeit stößt 
die Ablehnung von Alkohol auf 
Unverständnis. 
Spaßverderber, stell Dich nicht so an, 
einen kannst Du doch usw. sind 
gebräuchliche Floskeln bei geselligen 
Anlässen. Um diesen Bedrängungen 
nicht mehr ausgesetzt zu sein, wurde 
der Verein Alfreda gegründet. 

 

 
 

 Alfreda ist ein unkompliziertes 
Angebot seine Freizeitkontakte zu 
knüpfen. 

 

 

Ist Alfreda regional 
begrenzt? 

 
Nein, Alfreda ist ein 
bundesweites Angebot und der 
Kontaktaufnahme sind keine 
Grenzen gesetzt. 

 
Alfreda wurde beim 
Bundeswettbewerb 
www.startsocial.de mit einem 
Förderstipendium bedacht. 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
Alfreda  

 Alkoholfrei dabei 


